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I - Réalités et perspectives de la désensibilisation :  
Résultats de l’étude « Regards croisés médecins/patients » sur la désensibilisation. 
 
Méthodologie et objectifs 
 
Cette enquête réalisée en juin 2006 auprès d’environ 1400 individus a pour objectif principal de 
mieux comprendre la place de la désensibilisation dans la prise en charge de la rhinite 
allergique. 
 
400 professionnels de santé ont été interrogés : allergologues exclusifs, spécialistes allergologues 
(pneumologues, ORL, pédiatres), spécialistes non allergologues (pneumologues, ORL, Pédiatres), 
médecins généralistes, ainsi que 1000 personnes âgées de 18 à 50 ans.  
 
Cet observatoire a permis de mieux appréhender les modalités de prise en charge des patients 
allergiques, de déterminer la place de la désensibilisation dans l’arsenal thérapeutique 
disponible, et d’évaluer la perception des participants sur la désensibilisation. Une évaluation du 
handicap généré par la rhinite allergique et du niveau de satisfaction des traitements 
symptomatiques a pu être effectuée. 

 
 

Prise en charge de la Rhinite Allergique 
 
Les personnes atteintes de rhinite allergique subissent ses symptômes en moyenne 1 mois et demi 
par an. Presque la moitié de ces personnes ne font rien pour remédier à leur maladie en 
première intention. Un tiers d’entre eux prennent un médicament d’automédication. 
 
59% des personnes souffrant de rhinite allergique ont déjà consulté un médecin.  
 
84% des personnes aimeraient vraiment se débarrasser de leur rhinite allergique et retrouver leur 
liberté. Pour 69% ce n’est pas une maladie grave bien qu’elle oblige à prendre des 
médicaments.  
Pour 57% cette pathologie fait partie intégrante d’eux et 18% ont même du mal à imaginer leur 
vie sans cette rhinite allergique ! 
Dans 37% des cas, les personnes estiment que cette pathologie c’est pour la vie. 
 
50% des patients désensibilisés déclarent prendre moins de médicaments qu’avant.  
Enfin, 60% des patients désensibilisés sont satisfaits du résultat. 
 
Image de la désensibilisation en quelques chiffres 
 

• 52% des personnes atteintes de rhinite allergique connaissent la désensibilisation, 
• L’image de la désensibilisation est plutôt positive pour 56% d’entre eux.  
• Plus des 2/3 des personnes ayant une image positive de la désensibilisation associent 

cette dernière à une amélioration de la qualité de vie,  
4 messages principaux : le bien-être, la guérison, ne plus être gêné et l’arrêt des 
symptômes, 

• Les 14% de patients qui ont une image plutôt négative de la désensibilisation,  l’associent 
à un traitement long, contraignant et dont le résultat est incertain, 

• Le médecin est le premier vecteur de connaissance de la désensibilisation (26%), et plus 
particulièrement l’allergologue et le médecin généraliste, 

• L’entourage joue aussi un rôle important (source d’information dans 23% des cas), 
viennent ensuite les médias pour 10%. 



Désensibilisation et perception 
 
Perception des gains 
 

�  Permet une diminution des symptômes dès la 1ère année (88%) 
�  Permet de limiter le nombre de médicaments pris (86%) 
�  Évite l'aggravation de la maladie (86%) 
�  Permet de guérir de l'allergie (86%)  

  
Perception des contraintes 
 

�  Doit être pris pendant une durée de 3 à 5 ans (62%)  
�  Nécessite un suivi médical régulier (29%) 

 
(Source TNS Healthcare/Stallergènes – juin 2006) 
 
 

II - Présentation de STALLERGENES 
 
STALLERGENES est un laboratoire biopharmaceutique européen, spécialisé dans le traitement 
par désensibilisation des maladies respiratoires liées à l’allergie, telles que la rhinite allergique, la 
rhino-conjonctivite et l’asthme allergique. 
 
Au cours des vingt dernières années, Stallergènes a largement contribué à l’amélioration des 
traitements par désensibilisation, avec notamment l’apparition de nouvelles formes galéniques 
(voie sublinguale), validées par des études cliniques. 
 
Précurseur et leader des traitements de désensibilisation par voie sublinguale, STALLERGENES 
dédie 15% de son chiffre d’affaires à ses activités de Recherche et Développement qui sont 
largement consacrées au développement d’une nouvelle classe thérapeutique permettant le 
traitement de désensibilisation sublinguale par comprimés.  
 
Les résultats de l’étude clinique des comprimés aux pollens de graminées ont démontré 
l’efficacité et la bonne tolérance des traitements de désensibilisation par voie sublinguale sous 
la forme comprimé et valident définitivement l’intérêt de cette voie d’administration. 
 
En parallèle, l’entreprise poursuit le développement des allergènes recombinants qui 
permettront de remplacer progressivement les extraits naturels par des produits parfaitement 
caractérisés, quantifiables et reproductibles. D’autres programmes de recherche ont pour 
objectif de moduler la réponse immunitaire, et ainsi mettre au point des traitements de 
désensibilisation plus efficaces et d’action plus rapide et durable. 
 
Au-delà du développement de nouveaux produits, l’entreprise a construit un partenariat étroit 
avec la communauté médicale spécialiste de l’allergie. Stallergènes met ainsi au service des 
spécialistes les outils de diagnostic et de suivi de leurs patients les mieux adaptés, et les 
meilleures bases de données pour l’actualisation permanente des connaissances scientifiques 
sur les allergies. 
 
Entreprise dont le siège social est en France, STALLERGENES commercialise ses produits dans près 
de 40 pays. En 2006, STALLERGENES a réalisé un chiffre d’affaires de 126,5 millions d’euros, dont la 
moitié à l’international. 
 
Des informations complémentaires sur STALLERGENES sont disponibles sur : 
www.stallergenes.com 
 
 
STALLERGENES en quelques chiffres : 
 
• Un chiffre d’affaires de 126,5 millions d’euros en 2006, dont la moitié réalisée à l’international 
 
• +13% de croissance organique en 2006 
 



• Plus de 600 collaborateurs 
 
• Une présence dans la plupart des pays d’Europe avec notamment des implantations directes 
en France, Allemagne, Italie, Espagne, Portugal, Belgique, Pays Bas, République Tchèque, 
Slovaquie 
 
• Stallergènes a traité près de 500 000 patients par désensibilisation en 2006 
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